	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	SYLABUS W ROKU AKADEMICKIM 2016/2017 (cykl kształcenia 2016/20157– 2017/2018)

	Jednostka organizacyjna:
	Wydział Turystyki 
i Rekreacji
	Kierunek:
	turystyka i rekreacja

	Rodzaj studiów i profil:
	II stopień 
profil praktyczny
	Kod przedmiotu:
	TR – M – 21c

	Nazwa przedmiotu: 
	Różne formy rekreacji ruchowej - Baseball

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne/niestacjonarne
	I
	2
	wykłady
	-
	1
	do wyboru
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	15
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: mgr Maciej Główczewski
	

	e-mail: orly_gdansk@wp.pl
	

	Wymagania wstępne: 

	
Posiadanie statusu studenta I roku studiów drugiego stopnia.

	

	

	Cele przedmiotu:

	C1 - zapoznanie studenta z podstawową wiedzą w zakresie historii, zasad , sprzętu i bezpieczeństwa dotyczącego gry w baseball.

C2 – wyposażenie studenta w podstawowe umiejętności umożliwiajace grę w baseball. 

C3 – popularyzacja baseballu jako aktywnego spędzania czasu wolnego.



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA 

	W1
	Omawia podstawowe przepisy gry oraz stosuje je w czasie gry.
	K_W09
	S2A_W03

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Stosuje w grze elementy defensywne:  rzut piłką do partnera na odległość bazową z wykorzystaniem przeskoku, chwyt piłki toczące się po ziemi w wykorzystaniem postawy gotowości, złapanie piłki do rękawicy przy  asekuracji wolnej ręki.
	K_U05
	S2A_U07

	U 2
	Stosuje w grze elementy ofensywne: wykonać wykrok poprzedzający zamach, zamach na piłkę, skrót ofensywny, technikę „banana” podczas zdobywania baz oraz wykonywać wślizgi „ czwórkowe” na bazy. 
	K_U05
	S2A_U07

	KOMPETENCJE

	K1
	Pracuje w zespole pełniąc w nim różne funkcje adekwatne do zaistniałych  sytuacji.
	K_K09
	S2A_K02

	K 2
	Stosuje zasadę fair play.
	K_K09
	S2A_K02

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
W1 – test wyboru, sędziowanie fragmentów gry i gry właściwej

U1- prawidłowe wykonywanie  ćwiczeń według wzorca

U2 – prawidłowe wykonywanie  ćwiczeń według wzorca

K1 – obserwacja przedłużona

K2 – obserwacja przedłużona

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.


	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 Zajęcia praktyczne z wykorzystaniem metod: analitycznej, syntetycznej i mieszanej.  Pokaz, ćwiczenie przedmiotowe, instruktaż, metoda zabawowa.    

 

	Ćwiczenia. Treści kształcenia:

	1. Rys historyczny baseballu w Polsce i na świecie, polskie i światowe struktury baseballu, prawidłowe posługiwanie się sprzętem, BHP podczas zajęć.

2. Podstawowe elementy techniki. Zasady i przepisy gry w baseball, chwyt i łapanie piłki do rękawicy, rzucanie piłek prostych w parach.

3. Technika zamachu. Nauka odbijania piłek.

4. Chwytanie piłek z ziemi oraz z powietrza z prawidłowym rzutem do partnera.

5. Technika miotania. Precyzyjne i mocne miotanie piłki do celu. Rodzaje miotanych  piłek i sposoby ich odbicia.

6. Ustawienie zawodników na boisku, pozycje i ich funkcje.

7. Doskonalenie poznanych technik z wykorzystaniem różnych form nauczania.

8. Elementy ofensywne w grze.

9. Elementy defensywne w grze.

10. Technika biegania po bazach.

11. Taktyka w meczu, statystyki i protokoły meczowe.

12. Zagrywka podwójnego autu.

13. Technika wykonywania wślizgów.

14. Zasady sędziowania.

	Forma zaliczenia: 


	zaliczenie na ocenę

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:
1. Frederick R. (2007) Sport – golf, baseball, piłka nożna  i  formuła 1.  Wydawnictwo WILGA sp. zoo, Warszawa.

2. Szymański W.  Mann R. (2004) Baseball – podstawy techniki i gry. Urząd Kultury Fizycznej i Sportu – Departament Sportu Dzieci i Młodzieży, Polski Związek Baseballu i Softballu, Kutno.

3. Szymański W.  (2007) Sekrety baseballowego zapis., Ministerstwo Sportu i Turystyki –Departament Sportu  Kwalifikowanego i Młodzieżowego, Polski Związek Baseballu i Softballu, Kutno.
Uzupełniająca:
http://portal.abczdrowie.pl/baseball
http://pl.wikipedia.org/wiki/Baseball

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):
	Godziny pracy studenta

	
	Studia stacjonarne


	Studia niestacjonarne



	Udział w ćwiczeniach
	15 godz.
	9 godz.

	Samodzielne doskonalenie techniki
	5 godz.
	10 godz.

	Studiowanie przepisów oraz historii gry
	5 godz.
	6 godz.

	Łączna liczba godzin pracy studenta
	25 godz.
	25 godz.

	Liczba punktów ECTS
	1


