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MODUŁ ZAJĘĆ (zajęcia lub grupa zajęć) 

  
Godziny   

Razem 

w tym sem. III sem. IV sem. V sem. VI 

pkt. 

ECTS 
W Ć P/S 

  

W ECTS Ć ECTS S ECTS W ECTS Ć ECTS S ECTS W ECTS Ć ECTS S ECTS W ECTS Ć ECTS S ECTS 

Specjalizacja instruktorska                                                           

Specjalizacja instruktorska - Sport 

Taneczny 
20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8                             

Specjalizacja instruktorska - Taniec 20 250 50 200                           25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska - Piłka ręczna 20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska - Kulturystyka 20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska - Judo 20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8                             

Specjalizacja instruktorska - 

Przygotowanie motoryczne w sportach 

walki 

20 250 50 200                           25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska -  Wioślarstwo 20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska - Kajakarstwo 10 125 25 100   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska - Koszykówka 20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska - Narciarstwo 

zjazdowe 
20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska - Tenis 20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska - Piłka 

siatkowa 
20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska - Piłka nożna 20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska - Tenis 

stołowy 
20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska - Gimnastyka 

sportowa 
20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska - Jeździectwo 20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska - Lekka 

atletyka 
20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska - Pływanie 20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska - Squash 20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska - żeglarstwo 

sportowe 
20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska - żeglarstwo 

deskowe (windsurfing i kiteboarding) 
20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska - żeglarstwo  20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja instruktorska - Karate 20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 1 100 8     

Historia karate tradycyjnego 2 25 25     25 2                     25 2                     

Etyka w zawodzie instruktora karate 

tradycyjnego 
1 13 13                 13 1                     13 1         

Podstawy prawa sportowego 1 12 12                 12 1                     12 1         

Metodyka karate tradycyjnego 14 175   175       100 8         75 6         100 8         75 6     

Praktyki 2 25   25                   25 2                     25 2     

Specjalizacja                                                            

Specjalizacja - Taniec ludowy 10 125 25 100   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja - Taniec towarzyski 10 125 25 100   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja - Różne formy tańca 10 125 25 100   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja - Taniec nowoczesny 10 125 25 100   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja - Strechting 10 125 25 100   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja - Pilates 10 125 25 100   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja - Taniec współczesny 10 125 25 100   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja - Ratownik wodny 10 125 25 100   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja - wykwalifikowany członek 

załogi w żeglarstwie morskim 
20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja - sternik jachtu morskiego i 

śródlądowego 
20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Specjalizacja - serwisant technologiczny 

w żeglarstwie sportowym i morskim 
20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     



Specjalizacja - Instruktor treningu 

personalnego  
20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Wybrane zagadnienia motoryczności 

człowieka 
4 50 50 0   25 2                     25 2                     

Step Aerobik 6 80 0 80       40 3                     40 3                 

Ćwiczenia ABC/ABT/BBC 10 120 0 120       60 5                     60 5                 

Trening Body Building 6 80 0 80                   40 3                     40 3     

Odnowa Biologiczna i Fizykoterapia 4 50 50 0               25 2                     25 2         

Nordic Walking 10 120 0 120                   60 5                     60 5     

Specjalizacja - Instruktor 

przygotowania motorycznego 
20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Programowanie i diagnostyka 

przygotowania motorycznego 
5 63 13 50   13 1 50 4                 13 1 50 4                 

Planowanie obciążeń treningowych w 

różnych dyscyplinach sportu 
5 63 13 50               13 1 50 4                 13 1 50 4     

Fizjologiczne aspekty przygotowania 

motorycznego 
5 62 12 50               12 1 50 4                 12 1 50 4     

Kształtowanie zdolności motorycznych w 

różnych dyscyplinach sportu 
5 62 12 50   12 1 50 4                 12 1 50 4                 

Specjalizacja - Sport światowy 10 125 25 100   25 2 100 8                 25 2 100 8                 

Sport a świat 3 28 8 20   8 1 20 2                 8 1 20 2                 

Ruch olimpijski 1 23 3 20   3   20 1                 3   20 1                 

Światowe instytucje sportowe 1 23 3 20   3   20 1                 3   20 1                 

Dyscypliny sportu na świecie 3 28 8 20   8 1 20 2                 8 1 20 2                 

Sportowcy świata 2 23 3 20   3   20 2                 3   20 2                 

Specjalizacja - Analityka sportowa 10 125 25 100   25 2 100 8                 25 2 100 8                 

Systematyka sportu 3 28 8 20   8 1 20 2                 8 1 20 2                 

Technika i taktyka sportowa 1 23 3 20   3   20 1                 3   20 1                 

Technologia inżynierska 1 23 3 20   3   20 1                 3   20 1                 

Geografia sportu 2 23 3 20   3   20 2                 3   20 2                 

Analiza czynności sportowych 3 28 8 20   8 1 20 2                 8 1 20 2                 

Specjalizacja - Urządzenia sportowe 10 125 25 100               25 2 100 8                 25 2 100 8     

Podstawy inżynierii sportu 3 28 8 20               8 1 20 2                 8 1 20 2     

Materiałoznawstwo sportowe 1 23 3 20               3   20 1                 3   20 1     

Metrologia sportu 1 23 3 20               3   20 1                 3   20 1     

Produkty i przestrzenie inżynierskie  3 28 8 20               8 1 20 2                 8 1 20 2     

Użytkowanie wyrobów sportowych  2 23 3 20               3   20 2                 3   20 2     

Specjalizacja - Artyzm i sport 10 125 25 100               25 2 100 8                 25 2 100 8     

Kultura i sztuka w sporcie 3 28 8 20               8 1 20 2                 8 1 20 2     

Literatura i publikacje sportowe 1 23 3 20               3   20 1                 3   20 1     

Sztuki piękne i muzyka a sport 1 23 3 20               3   20 1                 3   20 1     

Sztuki scen i audiowizual a sport 3 28 8 20               8 1 20 2                 8 1 20 2     

Architek i rzemiosło sportowe 2 23 3 20               3   20 2                 3   20 2     

Specjalizacja - Psychologia sportu 40 500 100 400   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Wprowadzenie do psychologii sportu 2 25 25     25 2                                             

SSS Syndrom Stresu Startowego 2     25       25 2                                         

PTS Trening Mental 4     50       25 2         25 2                             

Procesy grupowe 2     25       25 2                                         

Psychologia pozytywna 2     25       25 2                                         

PR Etapy rozwoju kariery sportowej 2 25 25                 25 2                                 

Budowanie zespołu 2     25                   25 2                             

Psychodietetyka 2     25                   25 2                             

Praca z ciałem 2     25                   25 2                             

Neuropsychologia 2 25 25                             25 2                     

Biofeedback 2     25                               25 2                 

Socjometria 2     25                               25 2                 

Seksuologia 2     25                               25 2                 

Psychodietetyka 2     25                               25 2                 

Kliniczna psychologia sportu 2 25 25                                         25 2         

Neurofeedback 2     25                                           25 2     

Uzależnienia i patologie 2     25                                           25 2     

Etyka i Fair Play 2     25                                           25 2     

Praktyki 2     25                                           25 2     

Instruktor rekreacji ruchowej - 

gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna 
10 125 25 100   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Diagnostyka postawy ciała 2 29 15 14   15 1 14 1     15 1 14 1     15 1 14 1     15 1 14 1     



Metodyka ćwiczeń korekcyjnych 3 31 10 21   10 1 21 2     10 1 21 2     10 1 21 2     10 1 21 2     

Pływanie i ćwiczenia korekcyjne w 

wodzie 
1 15   15       15 1         15 1         15 1         15 1     

Zabawy i gry o charakterze korekcyjnym 1 9   9       9 1         9 1         9 1         9 1     

Postępowanie korekcyjno – 

kompensacyjne w jednostce lekcyjnej 
1 11   11       11 1         11 1         11 1         11 1     

Praktyka specjalizacyjna 2 30   30       30 2         30 3         30 3         30 3     

Komunikacja i dziennikarstwo 

sportowe 
20 250 50 200   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     

Historia prasy sportowej w Polsce i na 

świecie 
1 13 13     13 1                     13 1                     

Rynek mediów i mediów sportowych w 

Polsce 
1 12 12     12 1                     12 1                     

Etyka dziennikarstwa sportowego 1 12 12                 12 1                     12 1         

Język wypowiedzi dziennikarskiej 2 25   25       25 2                     25 2                 

Gatunki i rodzaje wypowiedzi 

dziennikarskiej 
1 12   12       12 1                     12 1                 

Rzecznictwo prasowe 1 13   13       13 1                     13 1                 

PR w sporcie 1 12   12                   12 1                     12 1     

Podstawy prawa prasowego, autorskiego i 

sportowego 
1 13 13                 13 1                     13 1         

Projektowanie graficzne 1 13   13                   13 1                     13 1     

Pracownia dziennikarstwa prasowego 2 25   25       25 2                     25 2                 

Pracownia dziennikarstwa radiowego 2 25   25       25 2                     25 2                 

Pracownia dziennikarstwa telewizyjnego 2 25   25                   25 2                     25 2     

Pracownia dziennikarstwa internetowego 2 25   25                   25 2                     25 2     

Praktyki 2 25   25                   25 2                     25 2     

Zarządzenie klubem sportowym 40 500 100 400   25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100 8     25 2 100       

Podstawy zarządzania w sporcie 3 40 10 30   10 1 30 2                                         

Podstawy marketingu w sporcie 3 40 15 25   15 1 25 2                                         

Badania marketingowe 2 20   20       20 2                                         

Social media i aplikacje w zarządzaniu  2 25   25       25 2                                         

Organizacja imprez sportowych  3 40 10 30               10 1 30 2                             

Strategia przedsiębiorstw sportowych i 

biznes plan 
3 40 15 25               15 1 25 2                             

Ekonomia w sporcie 2 20   20                   20 2                             

Wybrane aspekty prawne funkcjonowania 

organizacji sportowych 
2 25   25                   25 2                             

ZZL w systemie zarządzania organizacją 

sportową 
3 40 10 30                           10 1 30 2                 

Zarządzanie przedsięwzięciami 

sportowymi i odpowiedzialność społeczna 

biznesu 

3 40 15 25                           15 1 25 2                 

Innowacyjność w projektach sportowych 2 20   20                               20 2                 

Bezpieczeństwo imprez masowych 2 25   25                               25 2                 

Nowe trendy na rynku sportowym 1 20   20                                           20 2     

Sponsoring sportowy 2 20   20                                           20 2     

Zarządzanie karierą w sporcie 2 25 25                                         25 2         

Praktyki 2 60   60                                           60 3     

Modele biznesowe w sporcie 20 250 25 200                           25 2 100 8     25 2 100 8     

Charakterystyka rynku sportowego 3 40 10 30                           10 1 30 2                 

Rekrutacja i selekcja pracowników 1 15 15                             15 1                     

Kompetencje i rozwój zawodowy w 

sporcie 
2 25   25                               25 2                 

Marketing sportowy 2 20   20                               20 2                 

Zarządzanie projektem sportowym 2 25   25                               25 2                 

Projektowanie modeli biznesowych 3 40 15 25                                       15 1 25 2     

Finansowanie społecznościowe 

(crowdfunding) w sporcie 
2 25   25                                           25 2     

Zarządzanie marką produktu sportowego 2 20 10 10                                       10 1 10 1     

Social media i aplikacje w zarządzaniu 

imprezami sportowymi 
2 10   25                                           25 2     

Start up w sporcie 1 15   15                                           15 1     

                                                            

 


