
Kierunek studiów:  Wychowanie fizyczne
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Specjalizacja instruktorska

Specjalizacja instruktorska - Sport Taneczny 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - Taniec 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - Piłka ręczna 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - Kulturystyka 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - Judo 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - Przygotowanie motoryczne w sportach walki 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska -  Wioślarstwo 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - Kajakarstwo 10 125 25 100 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - Koszykówka 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - Narciarstwo zjazdowe 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - Tenis 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - Piłka siatkowa 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - Piłka nożna 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - Tenis stołowy 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - Gimnastyka sportowa 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - Jeździectwo 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - Lekka atletyka 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - Pływanie 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - Squash 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - żeglarstwo sportowe 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - żeglarstwo deskowe (windsurfing i kiteboarding) 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - żeglarstwo 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja instruktorska - Karate 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Historia karate tradycyjnego 2 25 25 25 2

Etyka w zawodzie instruktora karate tradycyjnego 1 13 13 13 1

Podstawy prawa sportowego 1 12 12 12 1

Metodyka karate tradycyjnego 14 175 175 100 8 75 6

Praktyki 2 25 25 25 2

Specjalizacja - Instruktor przygotowania motorycznego 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Programowanie i diagnostyka przygotowania motorycznego 5 63 13 50 13 1 50 4

Planowanie obciążeń treningowych w różnych dyscyplinach sportu 5 63 13 50 13 1 50 4

Fizjologiczne aspekty przygotowania motorycznego 5 62 12 50 12 1 50 4

Kształtowanie zdolności motorycznych w różnych dyscyplinach sportu 5 62 12 50 12 1 50 4

Specjalizacja trenerska - kontynuacja z I stopnia 

Specjalizacja trenerska - Sport Taneczny 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja trenerska - Taniec 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja trenerska - Piłka ręczna 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja trenerska - Kulturystyka 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja trenerska - Judo 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja trenerska - Przygotowanie motoryczne w sportach walki 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja trenerska -  Wioślarstwo 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja trenerska - Koszykówka 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja trenerska - Tenis 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja trenerska - Piłka siatkowa 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja trenerska - Piłka nożna 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja trenerska - Tenis stołowy 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja trenerska - Gimnastyka sportowa 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja trenerska - Jeździectwo 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja trenerska - Lekka atletyka 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja trenerska - Pływanie 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja trenerska - Trener żeglarstwa sportowego i deskowego 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja trenerska - bez konieczności posiadania instruktora

Specjalizacja trenerska -  Wioślarstwo 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8
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Specjalizacja - Trener treningu personalnego - kontynuacja z I stopnia 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Podstawy Stretching i Body Ball 5 60 0 60 60 5

Trening Body Building 3 40 0 40 40 3

Odżywianie i suplementacja 2 25 25 0 25 2

Planowanie i kontrola treningu personalnego 2 25 25 0 25 2

Podstawy Pilates 5 60 0 60 60 5

Totalny Trening Odchudzający 3 40 0 40 40 3

Specjalizacja - Trener przygotowania motorycznego - kontynuacja z I stopnia 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Programowanie i diagnostyka przygotowania motorycznego 5 63 13 50 13 1 50 4

Planowanie obciążeń treningowych w różnych dyscyplinach sportu 5 62 12 50 12 1 50 4

Fizjologiczne aspekty przygotowania motorycznego 5 63 13 50 13 1 50 4

Kształtowanie zdolności motorycznych w różnych dyscyplinach sportu 5 62 12 50 12 1 50 4

Specjalizacja 

Specjalizacja - Taniec ludowy 10 125 25 100 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja - Taniec towarzyski 10 125 25 100 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja - Różne formy tańca 10 125 25 100 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja - Taniec nowoczesny 10 125 25 100 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja - Strechting 10 125 25 100 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja - Pilates 10 125 25 100 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja - Taniec współczesny 10 125 25 100 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja - Ratownik wodny 10 125 25 100 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja - wykwalifikowany członek załogi w żeglarstwie morskim 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja - sternik jachtu morskiego i śródlądowego 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja - serwisant technologiczny w żeglarstwie sportowym i morskim 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Specjalizacja - Sport światowy 10 125 25 100 25 2 100 8

Sport a świat 3 28 8 20 8 1 20 2

Ruch olimpijski 1 23 3 20 3 20 1

Świat. instyt. sport. 1 23 3 20 3 20 1

Dyscypl. sportu na św. 3 28 8 20 8 1 20 2

Sportowcy świata 2 23 3 20 3 20 2

Specjalizacja - Analityka sportowa 10 125 25 100 25 2 100 8

Systematyka sportu 3 28 8 20 8 1 20 2

Technika i taktyka sportowa 1 23 3 20 3 20 1

Technologia inżynierska 1 23 3 20 3 20 1

Geografia sportu 2 23 3 20 3 20 2

Analiza czynności sportowych 3 28 8 20 8 1 20 2

Specjalizacja - Urządzenia sportowe 10 125 25 100 25 2 100 8

Podstawy inżynierii sportu 3 28 8 20 8 1 20 2

Materiałoznawstwo sportowe 1 23 3 20 3 20 1

Metrologia sportu 1 23 3 20 3 20 1

Produkty i przestrzenie inżynierskie 3 28 8 20 8 1 20 2

Użytowanie wyrobów sportowych 2 23 3 20 3 20 2

Specjalizacja - Artyzm i sport 10 125 25 100 25 2 100 8

Kultura i sztuka w sporcie 3 28 8 20 8 1 20 2

Literat i publik sportowe 1 23 3 20 3 20 1

Sztuki piękne i muzyka a sport 1 23 3 20 3 20 1

Sztuki scen i audiowizual a sport 3 28 8 20 8 1 20 2

Architek i rzemiosło sportowe 2 23 3 20 3 20 2

Komunikacja i dziennikarstwo sportowe 20 250 50 200 25 2 100 8 25 2 100 8

Historia prasy sportowej w Polsce i na świecie 1 13 13 13 1

Rynek mediów i mediów sportowych w Polsce 1 12 12 12 1

Etyka dziennikarstwa sportowego 1 12 12 12 1

Język wypowiedzi dziennikarskiej 2 25 25 25 2

Gatunki i rodzaje wypowiedzi dziennikarskiej 1 12 12 12 1

Rzecznictwo prasowe 1 13 13 13 1

PR w sporcie 1 12 12 12 1

Podstawy prawa prasowego, autorskiego i sportowego 1 13 13 13 1

Projektowanie graficzne 1 13 13 13 1

Pracownia dziennikarstwa prasowego 2 25 25 25 2

Pracownia dziennikarstwa radiowego 2 25 25 25 2

Pracownia dziennikarstwa telewizyjnego 2 25 25 25 2

Pracownia dziennikarstwa internetowego 2 25 25 25 2

Praktyki 2 25 25 25 2


