
Załącznik nr 1 do Uchwały Rady Wydziału WF  nr 12 z dnia 22  czerwca 2016 r. 

 

PLAN STUDIÓW  

Wydział prowadzący kierunek studiów: Wychowania fizycznego  

Kierunek studiów: 
(nazwa kierunku musi być adekwatna do 
zawartości programu kształcenia, a zwłaszcza 
do zakładanych efektów kształcenia) 

Sport 

Poziom kształcenia: 
(studia pierwszego / drugiego stopnia) 

 I stopień 

Profil kształcenia: 
(ogólnoakademicki, praktyczny) 

praktyczny 

Forma studiów: 
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne) 

Studia stacjonarne 

Specjalność: - 

Liczba semestrów: 6 

Liczba punktów ECTS: 180 

Łączna liczba godzin dydaktycznych: 2429 

 

 

I semestr1 
 

Kod 

przedmiotu 
Nazwa modułu/ przedmiotu Forma zajęć2 

Liczba 

godzin 

Liczba 
punktów 

ECTS 

Forma 
zaliczenia3 

SISMO1 Język obcy ćwiczenia 30 3 Zaliczenie z oceną 

SISMO3 Historia kultury fizycznej wykłady 30 2 Egzamin 

SISMO3 Historia kultury fizycznej ćwiczenia 20 1 Zaliczenie z oceną 

SISMO4 Anatomia wykłady 15 1 Zaliczenie z oceną 

SISMO4 Anatomia ćwiczenia 30 3 Zaliczenie z oceną 

SISMO9 Psychologia ogólna i rozwojowa wykłady 15 1 Zaliczenie z oceną 

SISMO9 Psychologia ogólna i rozwojowa ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMZ4 Podstawy ekonomii wykłady 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMZ4 Podstawy ekonomii ćwiczenia 15 1 Zaliczenie z oceną 

SISMZ6 Podstawy prawa i prawo sportowe wykłady 45 3 Egzamin 

SISMZ6 Podstawy prawa i prawo sportowe ćwiczenia 15 1 Zaliczenie z oceną 

SISMZ7 Podstawy marketingu wykłady 15 1 Zaliczenie z oceną 

SISMZ7 Podstawy marketingu ćwiczenia 20 1 Zaliczenie z oceną 

SISMT3 Propedeutyka dyscypliny sportu* ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMT5 Pierwsza pomoc przedmedyczna  

w sporcie 
wykłady 10 1 Zaliczenie z oceną 

SISMT5 
Pierwsza pomoc przedmedyczna  

w sporcie 
ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMT8 Dyscyplina kierunkowa ćwiczenia 45 3 Zaliczenie z oceną 

Razem:  425 30  

* do wyboru 1 spośród 2: tenis stołowy, piłka ręczna 
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II semestr1 

Kod 

przedmiotu 
Nazwa modułu/ przedmiotu Forma zajęć2 

Liczba 

godzin 

Liczba punktów 
ECTS 

Forma 
zaliczenia3 

SISMO1 Język obcy ćwiczenia 30 3 Zaliczenie z oceną 

SISMO2 Technologia informacyjna wykłady 10 1 Zaliczenie z oceną 

SISMO2 Technologia informacyjna ćwiczenia 15 1 Zaliczenie z oceną 

SISMO4 Anatomia wykłady 15 1 Egzamin 

SISMO4 Anatomia ćwiczenia 30 3 Zaliczenie z oceną 

SISMO6 Biochemia wykłady 15 1 Egzamin 

SISMO6 Biochemia ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMO10 Psychologia społeczna wykłady 15 2 Zaliczenie z oceną 

SISMO10 Psychologia społeczna ćwiczenia 15 2 Zaliczenie z oceną 

SISMZ5 Podstawy zarządzania wykłady 30 3 Egzamin 

SISMZ5 Podstawy zarządzania ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMT3 Propedeutyka dyscypliny sportu* ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMT8 Dyscyplina kierunkowa ćwiczenia 45 3 Zaliczenie z oceną 

SISMT9 Obóz sportowy ćwiczenia 69 4 Zaliczenie z oceną 

Razem:  379 30  

* do wyboru 2 spośród 3: pływanie, sport taneczny, koszykówka 

III semestr1 

Kod 

przedmiotu 
Nazwa modułu/ przedmiotu Forma zajęć2 

Liczba 

godzin 

Liczba 
punktów 

ECTS 

Forma 
zaliczenia3 

SISMO1 Język obcy ćwiczenia 30 3 Zaliczenie z oceną 

SISMO5 Antropologia wykłady 20 2 Egzamin 

SISMO5 Antropologia ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMO7 Fizjologia wykłady 15 1 Zaliczenie z oceną 

SISMO7 Fizjologia ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMO11 Socjologia sportu wykłady 15 1 Zaliczenie z oceną 

SISMO11 Socjologia sportu ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMZ1 Przywództwo i rozwój 
interpersonalny 

wykłady 15 1 Zaliczenie z oceną 

SISMZ1 Przywództwo i rozwój 

interpersonalny 
ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMZ8 Informatyka w zarządzaniu wykłady 5 1 Egzamin 

SISMZ8 Informatyka w zarządzaniu ćwiczenia 25 1 Zaliczenie z oceną 

SISMZ12 Badania marketingowe wykłady 15 1 Egzamin 

SISMZ12 Badania marketingowe ćwiczenia 25 2 Zaliczenie z oceną 

SISMO12 Antropomotoryka wykłady 10 1 Zaliczenie z oceną 

SISMO12 Antropomotoryka ćwiczenia 15 1 Zaliczenie z oceną 

SISMT3 Propedeutyka dyscypliny sportu* ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMT7 Sport do wyboru** ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMT8 Dyscyplina kierunkowa ćwiczenia 45 3 Zaliczenie z oceną 

Razem:  415 30  

* do wyboru 1 spośród 2: gimnastyka, piłka siatkowa 
** do wyboru 1 spośród 2: samoobrona, gry z piłką 



Załącznik nr 1 do Uchwały Rady Wydziału WF  nr 12 z dnia 22  czerwca 2016 r. 

 

IV semestr1 

Kod 

przedmiotu 
Nazwa modułu/ przedmiotu Forma zajęć2 

Liczba 

godzin 

Liczba punktów 
ECTS 

Forma 
zaliczenia3 

SISMO1 Język obcy ćwiczenia 30 3 Egzamin 

SISMO7 Fizjologia wykłady 15 1 Egzamin 

SISMO7 Fizjologia ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMO8 Biomechanika wykłady 20 1 Egzamin 

SISMO8 Biomechanika ćwiczenia 30 3 Zaliczenie z oceną 

SISMZ13 Ekonomia w sporcie wykłady 15 1 Egzamin 

SISMZ13 Ekonomia w sporcie ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMZ9 Organizacja sportu wykłady 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMZ9 Organizacja sportu ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMT1 Teoria sportu wykłady 20 2 Egzamin 

SISMT1 Teoria sportu ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMT3 Propedeutyka dyscypliny sportu* ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMT4 Podstawy żywienia sportowca wykłady 15 1 Egzamin 

SISMT4 Podstawy żywienia sportowca ćwiczenia 15 1 Zaliczenie z oceną 

SISMT7 Sport do wyboru ** ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMT8 Dyscyplina kierunkowa ćwiczenia 45 3 Zaliczenie z oceną 

Razem:  415 30  

* do wyboru 2 spośród 3: lekka atletyka, kulturystyka, tenis 

** do wyboru 2 spośród 3 lub 1 spośród 3: inne formy p.noznej (30 godz.), baseball (15 godz.), wioślarstwo (15 godz.) 

 

V semestr1
 

Kod 

przedmiotu 
Nazwa modułu/ przedmiotu Forma zajęć2 

Liczba 

godzin 

Liczba 
punktów 

ECTS 

Forma 
zaliczenia3 

SISMO13 Fizjologia wysiłku w sporcie wykłady 15 2 Egzamin 

SISMO13 Fizjologia wysiłku w sporcie ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMZ3 Strategia przedsiębiorstw i biznes plan wykłady 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMZ3 Strategia przedsiębiorstw i biznes plan ćwiczenia 45 2 Zaliczenie z oceną 

SISMZ10 Zarządzanie instytucjami sportowymi wykłady 20 1 Egzamin 

SISMZ10 Zarządzanie instytucjami sportowymi ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMZ11 
Zarządzanie przedsięwzięciami 
sportowymi i odpowiedzialność 

społeczna biznesu 

wykłady 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMZ11 
Zarządzanie przedsięwzięciami 

sportowymi i odpowiedzialność 

społeczna biznesu 

ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMT2 Teoria treningu sportowego wykłady 20 2 Egzamin 

SISMT2 Teoria treningu sportowego ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMT3 Propedeutyka dyscypliny sportu* ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMT7 Sport do wyboru ** ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMT8 Dyscyplina kierunkowa wykłady 15 1 Zaliczenie z oceną 

SISMT8 Dyscyplina kierunkowa ćwiczenia 45 2 Zaliczenie z oceną 

SISMO Seminarium dyplomowe ćwiczenia 20 4 Zaliczenie z oceną 

Razem:  420 30  

* do wyboru 2 spośród 3: lekka atletyka, sporty walki , sport taneczny  

** do wyboru 2 spośród 4: baseball, akrobatyka, biegi na orientację, wioślarstwo 
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VI semestr1 

Kod 

przedmiotu 
Nazwa modułu/ przedmiotu Forma zajęć2 

Liczba 

godzin 

Liczba punktów 
ECTS 

Forma 
zaliczenia3 

SISMZ2 Źródła finansowania przedsiębiorstwa 
sportowego 

wykłady 15 1 Zaliczenie z oceną 

SISMZ2 Źródła finansowania przedsiębiorstwa 

sportowego 
ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMT3 Propedeutyka dyscypliny sportu* ćwiczenia 30 2 Zaliczenie z oceną 

SISMT6 Odnowa psychobiologiczna w sporcie wykłady 15 1 Zaliczenie z oceną 

SISMT6 Odnowa psychobiologiczna w sporcie ćwiczenia 15 1 Zaliczenie z oceną 

SISMT8 Dyscyplina kierunkowa wykłady 15 1 Zaliczenie z oceną 

SISMT8 Dyscyplina kierunkowa ćwiczenia 45 3 Zaliczenie z oceną 

SISMT10 Praktyki w instytucji sportowej ćwiczenia 50 4 Zaliczenie z oceną 

SISMT11 Praktyki trenerskie ćwiczenia 50 4 Zaliczenie z oceną 

SISMO Seminarium dyplomowe ćwiczenia 30 4 Zaliczenie z oceną 

SISMOW Wolontariat ćwiczenia 80 7 Zaliczenie z oceną 

Razem:  375 30  

* do wyboru 2 spośród 3 lub 1 spośród 3: tenis stołowy (30 godz.), żeglarstwo (15 godz.), piłka nożna (15 godz.) 

 

Plan studiów obowiązuje od semestru pierwszego roku akademickiego 2016/2018. Plan 

studiów został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Wychowania Fizycznego w dniu  

22 czerwca 2016 r. 

(podpis Dziekana) 

 


